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ER IS HULP

BIJ ONGEWENSTE ZWANGERSCHAP EN NA ABORTUS

Zwanger,
wat nu?

Pregnant,
now what?

Enceinte,
et maintenant?

Schwanger,
was nun?

Cigzai co teraz?

Embarazada, ¢y
ahora qué?

Terhes lettél,
most mi legyen?

Incinta, cosa fare
adesso?

Hamilesiniz,
simdi ne olacak?
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|
@ De rugwervels en 0gen ontstaan. 22 dagen na de B
pevruchting begint mijn hartje te kloppen. 1

@ The spine and eyes emerge at 6 weeks and my heart starts
beating. |

La colonne vertébrale et les yeux apparaissent. e coeur a

commencé a battre 22 jours apres |a fécondation

Wirbelsaule und Augen bilden sich. In der 6. Woche fangt
mein Herz an zu schlagen.

W 22. dniu po zaptodnieniu zaczyna bi¢ moje
serduszko. W 6. tygodniu wida¢ juz oczy i kregostup.

mi corazén empieza a |atir.

Ekkor alakulnak kia hatcsigolydim és a szemeim. 22 nappal
a megterme’kenyﬂle’s utéan elkezd dobogni a szivem.

La colonna vertebrale gli ochi si sviluppano alle 6a settima
en il coure comincia a battere.

Omurlar ve gozler ortaya olusur. Gebe kaldiktan 22 gun
sonra kalbim atmaya baglar.

®

oc)

@

@ ‘lecoume vertebral y los ojos surgen a las 6 semanasy '.
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De meeste organen zijn aanwezig en
functioneren al.

Most organs are present and are working.

La plupart des organes sont formés et
fonctionnent.

Die meisten Organe sind fertig und 1%
funktionieren schon.

Powstata juz wiekszo$¢ organow, ktore pracuja.

La mayoria de los 6rganos estan presentesy i
funcionando. i |

A legtobb szervem megvan és mar mikodik.

Quasi tutti gli organi sono presenti e funzionano.

Organlarin gogu meveuttur ve halihazirda iglevler.

OCHEN / TYDZIEN

WEKEN / WEEKS / SEMAINES /W |
SEMANAS / HET/ 4 SETTIMANE/ HAFTA/ & ¢

0O 000 00 6 606 O

Jarigodgn e ;Lbc‘\)(\?bu

i E '!i'\-rn."_-'-p:\- i el =P
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Ik beweeg mijn tenen en vingers.
I move my toes and fingers.

Je peux faire bouger mes doigts et mes ]
orteils. i'

Ich kann meine Zehen und meine Finger Rl
bewegen. ‘

Poruszam rgczkami i palcami u ndg.

Muevo los dedos de los pies y de las
manos.

Mozgatom az ujjaim és a labujjaim.
lo mi muovo le dita delle mani e dei piedi.

yDZIEN Ayak ve el parmaklarimi hareket ediyorum.
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Ik maak salto’s voor- en achterover.
| do somersaults backwards and forwards.
Je fais des saltos en avant et en arriere.

Ich kann Saltos machen: vorwarts und
rickwarts! i, !
|

Wykonuje ruchy do przodu i do tytu.

Doy vueltas hacia atrés 'y adelante. ';_|

Szaltézom elére és hatra. b
lo posso girami indietro e in avanti.

One ve arkaya dogru takla atiyorum.
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Ik weeg nu ruim 250 gram.
| now weigh more than 250 grams.

Je pése maintenant plus de
250 grammes.

Jetzt wiege ich schon mehr als
250 Gramm.

Waze juz ponad 250 gram.
Ahora peso mas de 250 gramos.
A stlyom b6 250 gramm.
Adesso peso piu di 250 grammi.
Su an 250 gram agirhgindayim.
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Ik reageer op geluiden en beweeg mee op
muziek.

I respond to sounds and move along to |
music. |

E

Je réagis aux sons et je bouge au rythme
de la musique.

Ich reagiere auf Gerausche und bewege
mich nach Musik.

e d,,_" T

Reaguje na dzwieki i poruszam sie, kiedy
stysze muzyke.

Respondo a los sonidos y me muevo al
ritmo de la musica.

Reagalok a hangokra és mozgok a zenére.

Reagisco ai suoni e mi muovo al ritmo
della musica.
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Seslere tepki gosteriyorum ve muzikle
harekete eslik ediyorum.
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Ik ben bijna klaar om geboren
te worden.

I'm almost ready to be born.
Je suis presque prét 3 venir au monde.

\ch bin fast soweit, dass ich geboren f i
werden kann. i

Jestem juz prawie gotowy, zeby
przyjé¢ na swiat.

Estoy casi listo para nacer

Majdnem kész vagyok a szilletésemre.

:
e ST Sono quasi pronto per nascere.

KS/ SEMA\NES / WOCHEN / TYD\Z::E:*I ;
B ‘?ﬁFTA/ C“,. Dogmaya neredeyse hazinm.
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ABORTUSMETHODEN
ABORTION METHODS
METHODES D’AVORTEMENT
ABTREIBUNGSMETHODEN
METODY ABORCJI

METODOS DE ABORTO
ABORTUSZ MODSZEREK

METODI ABORTIVI
KURTAJ YONTEMLERI

Il g igeloa

De abortuspil mag tot 49 dagen na bevruchting
in Nederland.

Abortion pill, allowed until 49 days after
fertilization in the Netherlands.

La pilule abortive peut étre prise jusqua 49
jours de grossesse.

Die Abtreibungspille.
Pigutka wywotujaca aborcje.

La pildora de aborto es permitida hasta 49 dias
después de la fertilizacidn en los Paises Bajos.

Hollandidban engedélyezett az abortusztabletta
a megtermékenyiilés utani 49. napig

In Olanda la legge consente prendere la pillola
abortiva fino a 49 giorni dopo la concezione.

Hollanda kiirtaj hapinin kullanimina hamile
kalindiktan sonra 49 giine kadar izin veriliyor.
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ABORTUSMETHODEN ¥
ABORTION METHODS |
METHODES D’AVORTEMENT
ABTREIBUNGSMETHODEN

METODY ABORCJI
METODOS DE ABORTO J
ABORTUSZ MODSZEREK

METODI ABORTIVI 1
KURTAJ YONTEMLERI

Joldse \dico\ub

Curettage, tot 13 weken.
Curettage, until 13 weeks. ]
Curetage, jusqu'a 13 semaines.

Ausschabung, bis 13. Woche. |
tyzeczkowanie macicy, od 13. tygodnia.
Raspado, hasta 13 semanas.

Kiret a 13. hétig.

Raschiamento fino alla 13a settimana.
13. haftaya kadar kirtaj.
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ABORTUSMETHODEN
ABORTION METHODS
METHODES D'AVORTEMENT
ABTRElBUNGSMETHODEN
METODY ABORCJ!
METODOS DE ABORTO
ABORTUSZ MODSZEREK
METODI ABORTIV!
KURTAJ YONTEMLERI
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@ Methode Finks
@ The method of Finks
@ La méthode Finks

@ Finks-Methode

@ Metoda Finks

@ El método de Finks
0 A Finks modszer

0 Il metodo di Finks
@ Finks yontemi
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. Tijdelijke of blijvende gevoelens van
verlies, schaamte, schuld, spijten verdriet.
. psychische problemen, zoals
depressivite\t, angsten posttraumatische
stress.

. Lichamelijke gevolgen, zoals ploedingen,
perforat'\e van de baarmoederwand en een
hogere kans op onvruchtbaarhe'\d.

. Tot 70% meer kans op vroeggeboorte
voor 32 weken bij zwangerschap van een
volgend kind.

Niemand mag een VIOUW dwingen tot een !
abortus, ditis strafbaar in Nederland. i




* Temporary or lasti i
- A ing feelings of lo
Y guilt, regret and sorrow = =2k
* Psychological probl :
( €ms, such as depressi
- anxugty and post-traumatic stress. P i
g Ehysmal consequences, such as
= emorrhage, perforation i
‘a ' , of the uterine w
; and a higher risk of infertility. :

KONSEQUENZEN

&
al 5GLICHE b
& MOGLI |

|, T : tlépato 70% increased chances of giving birth @

‘_1::;: premature future child before 32 weeks.
e No one may force a “ s i
e g - woman to get an aborti Gaieony
[ this is punishable in The Netherlands. = Sedavert e -

ern und Trauer. )
Bedau Probleme wie

i . psychologische it d
ey z : tzustande un
1 i Depressionen, Angs
I | CONSEQUENCES e — outiraumatischer Stress

TUUsap - Korperliche Folgen wie BIUIUIOSR
® '

perforation der Gebérmutterwand und

isi keit.
" in ho Risiko auf Unfruchtbar
o hance auf Frithgeburt

ol L 1 ; ° hr C
.-.J-.‘-':"rrl, '”: b L - Sentiment temporaire ou persistant de perte, I i Bié%@&?:n in der Schwangerschaft
i :I.r¢ 1 J' v honte, culpabilité, regret et tristesse. | [ \é‘mes nachfolgenden Kindes.
| -,:'.-:-'_"';.,l" - Troubles psychiques comme la dépression, E
i I"’."' b 1 : I'angoisse et le stress post-traumatique. I Niemand darf eine Frau zu einer
HIA _.hl .+ Conséquences corporelles comme des 11 Abtreibung Zwingen, dies ist in den
i H‘ : saignements, une perforation de la paroi -ederlanden strafbar.
AR intestinale et un risque accru dinfertilité. ! R
ir e ye .- Jusqua 70 % de risque en plus de naissance l: i
i et . prématurée avant 32 semaines pour la I -
'I"}f‘"‘ grossesse suivante. S
| i |“ r 1 :'a
i I'h‘ ; * Aux Pays-Bas, il est est interdit par la loi ) .-il":! [l
L i Ly d'imposer un avortement a une femme. A
"!1"'-" | hs : $ i
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. Tymczasowe lub trwate uczucie
graty, wstydu, winy, zalu i'sr_nutku.
. Problemy psychiczne, takle' jak
zaburzenia depresyjne, lek i stres
pourazowy. o
. Skutki fizyczne, takie Jak’ _
krwawienia, perforacja sciany
macicy i podwyzszone ryzyko
nieptodnosci.
. Do 70% wieksze ryzyko
przedwczesnego porodg, t_\: S
32 tygodniem, przy kolejnej ciazy.

przed

POSIBLES
CONSECUENCIAS

* Sentimientos pasajeros
O permanentes de
pérdida, verglienza, culpa,
arrepentimiento y tristeza.

+ Problemas psiquicos, como
la depresion, la angustia y el
estrés postraumatico.

- Consecuencias fisicas, como
hemorragias, la perforacion de
la pared del ttero Y una mayor
probabilidad de infertilidad.

* Unincremento de hasta el 70
% de las probabilidades de un
parto prematuro antes de las
32 semanas de embarazo del

siguiente bebé.

Enlos Paises Bajos la ley
prohibe que alguien obligue a
una mujer a hacer un aborto.

1

- Atmenetileg vagy tartésan
veszteség, szégyen,
blintudat, megbdnas és
szomorUuséag érzése.

- Pszichés problémak, példaul
depresszio, félelem és
poszttraumatikus stressz.

- Testi kdvetkezmények,
példaul vérzések, a méh fala
kilyukadhat, és nagyobb
eséllyel tobbé sosem lehet
gyereke.

- A kovetkezé gyerek 70%-
kal nagyobb eséllyel lesz
koraszUlott, azaz fog a
terhesség 32. hete el6tt
megsztletni,

i




POSSIBILE
CONSEGUENCE

* Sentiment; temporanej
O permanenti dj perdita,
Vergogna, colpa, rimorso e
tristezza.

* Problemi psichici, come
depressione, ansia e stresg
post-traumatico.

+ Conseguenze fisiche, come
€morragie, perforazione della
parete dell'utero e maggiori
probabilita di sterilita.

* Fino al 70% dj probability
in pit di nascita prematura

prima della 323 settimana
in caso di gravidanza
Successiva.

La legge Olandese punise di
costringere a una donna a
fare un aborto.
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OLASI
SONUGLARI

+ Gegici veya kalici kayip,
utang, sugluluk, pismanlik
ve UzUntu hisleri.

+ Depresyon, anksiyete ve
travma sonrasi stres gibi
psikolojik sorunlar.

+ Kanama, uterus duvarinin
perforasyonu ve dahAaA
yUksek kisirlik riski gibi
fiziksel sonuglar.

+ Bir sonraki gocugun
hamileliginde 32
haftadan dnce %70%e
kadar olan erken dogum
ihtimali.

Kimse bir kadini kiirtaj
yaptirmaya zorlayamaz.
Bu Hollanda'da
cezalandinilabilir bir
husustur.
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+ Opvanghuizen, d.m.v. gastgezinnen
* Hulp door sponsorplan Te jaar

* Aanbod gratis 2e hands babyspullen
* Begeleiding tijdens zwangerschap

door een buddy

e ———



* Sponsorsh;

* Free secong-h
* Guidance dur

POSSIBLE HELp

@

Y Means of hogt

* Shelters, p
families

P plan dyr;
first year P during the

and baby goods

in
a buddy 9 pregnancy by

. Accueil au sein de famiges -
ai isé d'un
. Plan d'aide sponsoris =
. Un lot de produits de pase pour bébe
ratuit
. ?—\ccompagnement par un
pendant la grossesse

buddy

+ Heime mittels Gastfamilien
+ Hilfe durch einen ganzjahrigen Forderplan
* Kostenloses Angebot fiir eine gebrauchte

* Begleitung wahrend der Schwangerschaft

Erstlings-Ausstattung

durch einen ehrenamtlichen Paten



- Schronienie u rodzin .
- Sponsorowanie przez pierwszy rokr
- Darmowe uzywane rzeczy dla

niemowlgt

= e o e o

@

- Poradnictwo podczas cigzy za
pomoca wolontariusza

* Hospedaje en casa de familias de
acogimiento

* Ayuda durante un afio atraves del
plan de patrocinio

* Menesteres para el bebe de
secunda mano gratuito

* Guia durante el embarazo a mano
de un buddy

——

* Elhelyezés befogadé csaladoknal
* Segitség tdmogatdsi terv Utjdn az elsé év alatt
* Hasznalt baba dolgokhoz valo ingyenes

hozzéjutas

+ Tandcsadés a terhesség alatt segité

kapcsolattarto &ltal
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DISPONIBILITADIAIUTO

+ Case di acoglienza in familia

* Aiuto nazionale atraverso un piano di

patrocinio per un anno

* Roba gratuita per bambini dj seconda mano
* Accompagnamento daun buddy durante jj

periodo di gravidanza

| MUHTEMEL
i YARDIM

TR

* Misafir aileler
araciligiyla barinaklar

+ Ik yil sponsor plani ile
yardim

- Ucretsiz ikinci el bebek

[ esyalar sunumu

* Hamilelik sirasinda
bir arkadas (buddy)
tarafindan refakat
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@ Mogen Wij je helpen?
@ can we help you?

@ Pouvons-nous t'aider?
@ Diirfen wir dir helfen?

) Ac?
Q mozemy Ci pomoc:

@ En qué podemos ayudarte?

Q segithettink?

0 Vuoi che ti ajutiamo?

@ Size yardim edebilir miyiz?
getias s &.\M A"

Er is Hulp

Our help is confidential

and free.

& 0356214205

@ contact@erishulp.nl
www.erishulp.nl

SosBébé

Ecoute confidentelle,

anonyme et gratuite.
0142470867

@ contact@sosbebe.org

Vita-L

Rund um die Uhr, absolut

vertraulich, kostenlos.
0800 36 999 63

@ kontakt@vita-l.de

Pomoc

Fundacja Matych Stopek.

§ 608752142

@ kontakt@fundacjamalych
stopek.pl

Federacion Espafiola de
Asociaciones Provida

+34 608046604
info@provida.es
internacional@provida.es
www.provida.es

OO o8

Van segitség

Segitségiink bizalmas,

valamennyi szolgdltatas-

unk ingyenes.

. 0356214205

@ contact@erishulp.nl
www.erishulp.nl

Movimento Italiano per

la Vita (MPV)

In ltaly all the helping

centers are in the MPV

. +39800813000

@ mpv@mpv.org
WwWw.mpv.org

Yardim vardir
Yardimimiz gizlidir ve tim
hizmetlerimiz Ucretsizdir

sas Lusall
Lo (355 50 LiiaeLuse
agilas Wikaad S




@ Er is Hulp

Onze hulp is vertrouwelijk, al

onze diensten zijn gratis.
035621 42 05
contact@erishulp.nl
www.erishulp.nl

Pro Vita

Onze hulp is vertrouwelijk, al

onze diensten zijn gratis.
0495 208585
info@provita.be
www.provita.be

Levensadem

& 32(0)3449 48 26

@ info@levensadem.be
www.levensadem.be
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el ERIS HULP

BIJ ONGEWENSTE ZWANGERSCHAP EN NA ABORTUS

ER IS HULP IS DE HULPVERLENINGSTAK VAN STICHTING SCHREEUW OM LEVEN




